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  פרק כא- "תהלים"ספר 
מַח־מֶלֶך  ובִישׁועָתְך  ב:  ּלַמְנַצֵחַ  מִזְמוֹר  לְדָוִד א עָזְך  יִשְׂ ָיְהוָה  בְּ ְ ָּ ּ ּ

פָתָיו  ג:  אֹדּ  יָגֶל  מְּיָגֶילמַה־   ת  שְׂ ּתַאֲוַת  לִבּוֹ  נָתַתָה  לוֹ  וַאֲרֶשֶׁ ּ ּ
לָה ל־מָנַעְתָ  סֶּ ית  לְרֹאשׁוֹ  ד:  ּבַּ רְכוֹת  טוֹב  תָשִׁ י־תְקַדְמֶנּו  בִּ ּכִּ ּ ּ

אַל  מִמְך  נָתַתָה  לוֹ  אֹרֶך  יָמִים  עוֹלָם |  ּחַיִים   ה:  ּעֲטֶרֶת  פָז ְשָׁ ָּ ּ ּ
ישׁועָתֶך  הוֹ ו:  וָעֶד בוֹדוֹ  בִּ ָגָדוֹל  כְּ ּ וֶה  עָלָיוּ ּד  וְהָדָר  תְשַׁ ּ :

מְחָה  אֶת־פָנֶיך ז יתֵהו  בְרָכוֹת  לָעַד  תְחַדֵהו  בְשִׂ י־תְשִׁ ָכִּ ּ ּ ּ ּּ :
ל־יִמוֹט ח יהוָהׁ  ובְחֶסֶד  עֶלְיוֹן  בַּ י־הַמֶלֶך  בּטֵֹחַ  בַּ ּכִּ ּּ תִּמְצָא  ט:  ְ

ָיָדְך  לְכָל־אֹיְבֶיך  יְמִינְך  תִמְצָא  שׂנְאֶיך ָ ָ יתֵמוֹ   י:  ָּ תַנּ|  תְּשִׁ וּר כְּ
אַפוֹ  יְבַלְעֵם  וְתֹאכְלֵם  אֵשׁ ּאֵשׁ  לְעֵת  פָנֶיך  יְהוָהׁ  בְּ ּ פִּרְיָמוֹ  יא:  ָּ

נֵי  אָדָם ד  וְזַרְעָם  מִבְּ בו  יב:  ּמֵאֶרֶץ  תְאַבֵּ י־נָטו  עָלֶיך  רָעָה  חָשְׁ ּכִּ ָּ

ל־יוכָלו ּמְזִמָה  בַּ ּ מֵיתָרֶיך  תְכוֹנֵן  יג:  ּ כֶם  בְּ יתֵמוֹ  שֶׁ י  תְשִׁ ּכִּ ָ

ירָה ונְזַמְרָה גְבורָתֶך יד: ּעַל־פְנֵיהֶם ָרומָה יְהוָהׁ בְעֻזֶך נָשִׁ ָּ ּ ּּ ּ ּ: 
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  פרק כב- "תהלים"ספר 
חַר  מִזְמוֹר  לְדָוִד א ּלַמְנַצֵחַ  עַל־אַיֶלֶת  הַשַׁ אֵלִי  אֵלִי  לָמָה  ב:  ּּ

אֲגָתִי ּעֲזַבְתָנִי  רָחוֹק  מִישׁועָתִי  דִבְרֵי  שַׁ ּ אֱלֹהַי  אֶקְרָא  יוֹמָם  ג:  ּ
ּלַיְלָה  וְלֹא־דומִיָה  לִיוְלֹא  תַעֲנֶה  וְ ב  ד:  ּ ּוְאַתָה  קָדוֹשׁ  יוֹשֵׁ

רָאֵל ּתְהִלוֹת  יִשְׂ טְחו  וַתְפַלְטֵמוֹ ה:  ּ טְחו  אֲבֹתֵינו  בָּ ך  בָּ ּבְּ ּ ּ ּ ּ ָ :
ך  בָטְחו  וְלֹא־בוֹשׁו ו ּאֵלֶיך  זָעֲקו  וְנִמְלָטו  בְּ ּ ּ ָּ וְאָנֹכִי  תוֹלַעַת  ז:  ָ

ּוְלֹא־אִישׁ  חֶרְפַת  אָדָם  ובְזוי  עָם ּ ל־רֹאַי  יַלְעִגו  לִי  יַפְטִירו  ח:  ּ ּכָּ ּ
פָה  יָנִיעו  רֹאשׁ י  חָפֵץ  ט:  ּבְשָׂ ּגֹל  אֶל־יְהוָהׁ  יְפַלְטֵהו  יַצִילֵהו  כִּ ּּ ּּ

דֵי  אִמִי י:  בּוֹ טֶן  מַבְטִיחִי  עַל־שְׁ י־אַתָה  גֹחִי  מִבָּ ּכִּ ָעָלֶיך  יא:  ּ

טֶן  אִמִי  אֵלִי  אָתָה לַכְתִי  מֵרָחֶם  מִבֶּ ּהָשְׁ י ּאַל־תִרְחַ יב:  ּ ּק  מִמֶנִּ
י־אֵין  עוֹזֵר י־צָרָה  קְרוֹבָה  כִּ ירֵי  יג:  כִּ ים  אַבִּ ּסְבָבונִי  פָרִים  רַבִּ ּ

תְרונִי ן  כִּ ּבָשָׁ ּפָצו  עָלַי  פִיהֶם  אַרְיֵה  טֹרֵף  וְשֹׁאֵג יד:  ּ מַיִם  טו:  ּּ ּכַּ
תוֹך דוֹנָג  נָמֵס  בְּ י  כַּ ל־עַצְמוֹתָי  הָיָה  לִבִּ פַכְתִי  וְהִתְפָרְדו  כָּ ְנִשְׁ ּ ּ ּ ּּ 

חֶרֶשׂ   טז:  מֵעָי ק  מַלְקוֹחָי |  יָבֵשׁ  כַּ ּכֹּחִי  ולְשׁוֹנִי  מֻדְבָּ
פְתֵנִי ּוְלַעֲפַר־מָוֶת  תִשְׁ לָבִים  עֲדַת  מְרֵעִים  יז:  ּ י־סְבָבונִי  כְּ ּכִּ

אֲרִי  יָדַי  וְרַגְלָי יפונִי  כָּ יטו  יח:  ּהִקִּ ל־עַצְמוֹתָי  הֵמָה  יַבִּ ּאֲסַפֵר  כָּ ּ ּ
ּיְחַלְקו יט:  ּיִרְאו־בִי י  יַפִילו  גוֹרָלּ ּ  בְגָדַי  לָהֶם  וְעַל־לְבושִׁ ּּ :



––1241 

ה כ ּוְאַתָה  יְהוָהׁ  אַל־תִרְחָק  אֱיָלותִי  לְעֶזְרָתִי  חושָׁ ּ ּ ּהַצִילָה  כא:  ּ
לֶב  יְחִידָתִי י  מִיַד־כֶּ יעֵנִי  מִפִי  אַרְיֵה  כב:  ּמֵחֶרֶב  נַפְשִׁ ּהוֹשִׁ

רְנֵי  רֵמִים  עֲנִיתָנִי מְך  לְ כג:  וּמִקַּ ָאֲסַפְרָה  שִׁ תוֹך  קָהָל ּ ְאֶחָי  בְּ

דוהו  וְגורו |  יִרְאֵי  יְהוָהׁ   כד:  ּאֲהַלְלֶךָ בְּ ל־זֶרַע  יַעֲקֹב  כַּ ּהַלְלוהו  כָּ ּ ּ ּ ּ ּ
רָאֵל ל־זֶרַע  יִשְׂ ּמִמֶנו  כָּ ץ  עֱנות  עָנִי  כה:  ּ קַּ י  לֹא־בָזָה  וְלֹא  שִׁ ּכִּ

מֵעַ וְעוֹ  אֵלָיו  שָׁ ּוְלֹא־הִסְתִיר  פָנָיו  מִמֶנּו  ובְשַׁ ּ ּ ּ ךָ ּמֵאִתְ כו:  ּּ
לֵם  נֶגֶד  יְרֵאָיו קָהָל  רָב  נְדָרַי  אֲשַׁ ּתְהִלָתִי  בְּ | ּיֹאכְלו  עֲנָוִים   כז:  ּ

יו  יְחִי  לְבַבְכֶם  לָעַד עו  יְהַלְלו  יְהוָהׁ  דֹרְשָׁ בָּ ּוְיִשְׂ ּ רו   כח:  ּ | ּיִזְכְּ
תַחֲוו  לְפָנֶיך  ל־אַפְסֵי־אָרֶץ  וְיִשְׁ בו  אֶל־יְהוָהׁ  כָּ ָוְיָשֻׁ ּ ּּ

פְחוֹת  ג ל־מִשְׁ ּכָּ גוֹיִם כט:  וֹיִםּ ל  בַּ י  לַיהוָהׁ  הַמְלוכָה  ומשֵׁ ּכִּ ּּ ּ :
תַחֲוו   ל ּאָכְלו  וַיִשְׁ ּּ ל־יוֹרְדֵי |  ּ נֵי־אֶרֶץ  לְפָנָיו  יִכְרְעו  כָּ ל־דִשְׁ ּכָּ ּ

ּזֶרַע  יַעַבְדֶנּו  יְסֻפַר  לַאדֹנָי  לַדוֹר לא:  ּעָפָר  וְנַפְשׁוֹ  לֹא  חִיָה ּּ :
ּיָבֹאו וְיַגִידו צִדְקָתוֹ לְעַם  לב הּּ י עָשָׂ  :נוֹלָד כִּ
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ך  במעגל "כך  יגמור  כל  ספרי  נ,  שני  פרקים  ליום,    לימוד  ספרי  נביאים  וכתובים  מחולק  לכל  השנההנה  מובא  כאן
הרבים  לפרסם לזכות  את,  ולכל  החברים  וידידים,  ובשמחות,    נא  לפרסם  בבתי  כנסיות  ובבתי  מדרשות–השנה  

 .ואין חטא בא על ידו, וכל המזכה את הרבים זוכה לבנים צדיקים, ך המחולק בכל תפוצות ישראל"לימוד ספרי נ 
                                      

ן וח, ד ספרי המקרא הם עליו מליצי יושר"כ ננו ח'ו' נוטרי, י"כמני  )ע מפאנו"הרמ(. ק"קו'סדי י'יתבו
ן "וכמשמרות נטועים א ד "ד אף ספרי תורה כ"מסמרות לומר לך מה משמרות כהונה כר ברכיה הכהן ברבי כמשמרות כתיב ואנו קורי

ן אותך"ד ן מסמרות ללמדך שאם קבעת אותם כמסמר בלבבך הם משמרי )מדרש  תנחומא  בהעלותך  פרק  טו(. א למה כתיב כמשמרות ואנו קורי

ך  במעגל "כך  יגמור  כל  ספרי  נ,  ני  פרקים  ליוםש,  הנה  מובא  כאן  לימוד  ספרי  נביאים  וכתובים  מחולק  לכל  השנה
הרבים  לפרסם לזכות  את,  ולכל  החברים  וידידים,  ובשמחות,    נא  לפרסם  בבתי  כנסיות  ובבתי  מדרשות–השנה  

 .ואין חטא בא על ידו, וכל המזכה את הרבים זוכה לבנים צדיקים, ך המחולק בכל תפוצות ישראל"לימוד ספרי נ 
                                      

ן וח, ד ספרי המקרא הם עליו מליצי יושר"כ ננו ח'ו' נוטרי, י"כמני  )ע מפאנו"הרמ(. ק"קו'סדי י'יתבו
ן מסמרות לומר לך מה משמרות כהונה כ"וכמשמרות נטועים א ד "ורה כד אף ספרי ת"ר ברכיה הכהן ברבי כמשמרות כתיב ואנו קורי

ן אותך"ד ן מסמרות ללמדך שאם קבעת אותם כמסמר בלבבך הם משמרי )מדרש  תנחומא  בהעלותך  פרק  טו(. א למה כתיב כמשמרות ואנו קורי


